Zaczynamy!

Piaszczyste plazy, szumigce morze z do-
skonaly jakoscia wody, pachnace lasy so-
snowe na wydmach, niezapomniane za-
chody Storica i miasteczko pelne uroku
- to jest Ustka (niem. Stolpminde).
Nadmorski kurort faczy w sobie histo-
rie i nowoczesnosé. Nie bez powodu jest
ulubionym miejscem wielu oséb, ktére
wielokrotnie tu powracaja. Ustka znajdu-
je sie okoto 18 km na péinoc od Stupska,
u ujscia rzeki Stupi do Morza Battyckie-
go i liczy prawie 14 tysiecy mieszkancéw.
Mozna tu tatwo dotrzec¢ samochodem, po-
ciggiem lub autobusem, a takze rowerem.

Juz na przetomie XIX i XX wieku Ust-
ka byta znana jako kurort, a réwniez
jako miasteczko portowe. Ma histo-
ryczne centrum z licznymi zabytkami
i oczywiscie latarnig morska, ktéra moz-
na zwiedza¢. Okolica miasta charakte-
ryzuje sie niemal nietknietymi lasami
przybrzeznymi, wydmami oraz obsza-
rem mokrym i wrzosowiskowym. Liczne

WIOSENNI TURYSCI W USTCE

szlaki rowerowe i piesze prowadza przez
idylliczna przyrode.

Morze i pobliskie lasy sosnowe przez
caly rok tworza specyficzny mikrokli-
mat. Wiatr zawierajacy wode morska
jest wzbogacony o sole i pierwiastki $la-
dowe, takie jak jod i magnez. Wyjatkowo
czyste powietrze ma pozytywny wplyw
na drogi oddechowe, tagodzi skére oraz
ze wzgledu na zawarto$¢ jodu stymuluje
metabolizm. Oprécz tego w Ustce wyste-
puje zjawisko, nazywane poduszka hy-
drotermiczna, co wiaze sie z tym, ze nad
kanalem portowym wystepuje réznica
temperatur wody i powietrza. Wszel-
kie zapylenia opadaja nad kanatem i nie
przedostaja sie na strone wschodnia.

Dzi§ Ustka oferuje szeroki wybér
zakwaterowania dla kazdego budzetu:
eleganckie hotele z baza odnowy biolo-
gicznej, komfortowe apartamenty, domy
wakacyjne, pokoje w prywatnych kwa-
terach i mozliwo$¢ kempingu. W wie-
lu sanatoriach leczy sie choroby uktadu
ruchu, krazenia, oddechowego, a tak-
ze reumatyzm czy choroby tarczycy. Po-
nadto istnieje bogata gastronomia, ktéra
oferuje co$ dla kazdego smaku. Nieza-
leznie od tego, czy chcesz spedzi¢ urlop
aktywnie, czy w ciszy i spokoju — kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Znajduja sie tu
réwniez atrakcje dla rodzin z dzie¢mi,
aw blizszej i dalszej okolicy jest wiele cie-
kawych miejsc wycieczkowych.

Zreszta, Ustka moze stac sie ulubio-
nym miejscem o kazdej porze roku!
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Hitlerstrafle, a nastepnie na ul. Stalina —
w zaleznoéci od sytuadji polityczne;j.

Tam, gdzie ul. Czerwonych Kosynieréw
aczy sie z ul. Marynarki Polskiej, znajdu-
je sie skwer im. Aliny Skibniewskiej. Tu
stoi kamienny pomnik z herbem Ust-
ki, na ktérym widac tréjmasztowy zaglo-
wiec z pennantami (proporcami) na mor-

skich falach, a pod nim na wodzie syrene
z korona, trzymajaca tososia. Symbolicz-
nie ukazuje trzy gltéwne Zrédta docho-
déw miasta: port morski (statek), kurort
nadmorski (syrena) i rybotéwstwo (to-
s08).

Jako wtasnosé Stupska wie§ Ustka
nie mogta posiada¢ odrebnego herbu. Po
uzyskaniu samodzielnosci administracyj-
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Spacer 2: Z widokiem na port
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DZIEDZINIEC ZAGRODY ALBRECHTA W SWOLOWIE — ,,STOLICY” KRAINY W KRATE

kanym skansenem. Znajduje sie tak jak
cata Kraina w Krate pod administracyjna
i merytoryczna opieka Muzeum Pomo-
rza Srodkowego w Stupsku.

Pod wzgledem struktury Swotowo jest
typowa wsig z terenem zielonym, ze sta-
wem posrodku i strumieniem plynacym
wzdluz brukowanej wiejskiej ulicy.
Niedaleko stawu stoi gotycki kosciét pw.
Whniebowziecia NMP, ktdry jest otoczo-
ny cmentarzem. Wewnatrz zachowaly sie
XIX-wieczne empory i drewniana szafa
organowa.

Muzeum Kultury Ludowej w Swoto-
wie, bedace Oddziatem Muzeum Pomo-
rza Srodkowego w Stupsku, prezentuje
swoje wystawy w czterech budynkach
wsi (https://muzeum.swolowo.pl). Naj-
okazalszym z nich jest odrestaurowana
Zagroda Albrechta, z typowa czworo-

SYPIALNIA W ZAGRODZIE ALBRECHTA
W SWOLOWIE
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Wycieczka 4: Przewtoka, Wytowno, Machowinko, Qbjazds, Machowino

DOJAZD Z USTKI: SAMOCHOD, AUTOBUS, ROWER

USTKA - OBJAZDA: 14 KM NA 1112G 15 KM SZLAKIEM ZWINIETYCH TOROW

Machowino
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c6w i statkéw. Ochotnicy z rowienskiej
ratowni uratowali zycie 88 rozbitkom.

Poczatkowo drewniane zabudowa-
nie zostato w latach 80. XIX wieku za-
stapione budynkami z czerwonej ce-
gly z krzyzem maltanskim, ktére - jak
wszystkie budynki publiczne w Prusach
- byly ujednolicone. Na samym dzi$ pol-
skim wybrzezu bylo ich niegdys 30, a dzi$
zaledwie 16. Czerwona Szopa w Rowach
znajduje sie po zachodniej stronie por-
tu miedzy ulicami Plazowa a Nadmor-
ska, tuz przy wale wydmowym. Takze po
1945 roku pelnita swoja funkcje. Obec-
nie jest obiektem sanitarnym.

Tuz przed ujsciem do Baltyku Lupa-
wa tworzy urokliwy port rybacki. Ist-
nieje w obecnej formie od 2004 roku,

v

UJsScie burawy w ROWACH
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Znakowane szlaki turystyczne
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